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Tudo comeca pelos

pés, uma boa O
corrida, uma boa

passada, uma boa
caminhada.

Entao, muita
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com eles. “Para o individuo ter uma boa postura, o centro de

gravidade deve projetar-se na base de sustentacao representa-
da pela planta dos pés; diz o dr. Leonardo Signorini, ortopedista e espe-
cialista em podoposturologia, baropodometria e confecgdo de palmi-
Ihas, do consultério do dr. Joaquim Grava.

Se o centro de gravidade estiver fora do alinhamento, segundo
Signorini, ocorrera aumento dos desequilibrios musculares, aumento
das instabilidades posturais e prejudicara os movimentos corpéreos
normais. Para resolver esse problema usa-se o baropodémetro, uma
plataforma que faz a andlise do tipo do pé, se é normal, cavo, plano etc.
“Ele nos revela o tipo da pisada, além de verificarmos as pressoes
plantares, se o paciente tem um deslocamento maior na regiao poste-
rior dos calcanhares ou do antepé, se o paciente joga o peso mais para
o lado esquerdo ou direito; avisa Signorini.

A partir desses resultados faz-se uma palmilha de EVA para equilibrar
a postura.“Lembramos que nosso centro de gravidade nao é fixo e varia
de acordo com nossas necessidades do dia-a-dia quando andamaos, cor-
remos, pulamos e até mesmo quando ficamos em pé, parados.”

ﬂ Iém da importancia da postura, que tem relacdo direta e intima

DESDE O INICIO

Seria importante para todos, antes de comegar a correr ou praticar
algum tipo de atividade fisica, realizar um exame preventivo, como a
baropodometria. “Normalmente, as pessoas so procuram esse servico
quando sentem alguma dor. No futuro, um pequeno desnivel desse
pode causar até uma fratura por estresse, ja que pode haver uma com-
pensacao para determinado lado.”

A baropodometria avalia a pressao dos pés em posicao estdtica (em
pé) e ou dindmica (marcha), por meio do aparelho eletronico chamado
baropodémetro que quantifica e mensura a pressao dos pés por sen-
sores dispostos em uma plataforma que ird diagnosticar com exatidao
tipos diversos de pé (normal, plano ou chato, cavo), as rotagdes de eixo
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na tibia (rotacdo intema ou externa), o posi-
cionamento da pélvis, o alinhamento da colu-
na vertebral e os pontos maximos de pressao
plantar, que diminuirdo a circulagdo san-
glinea, prevenindo lesoes.

“Esse exame colabora com a prescricdo de
palmilhas termomoldaveis, a fim de realizar
uma reprogramacao postural por meio de
elementos ou barras de borracha que serdao
dispostas em lugares estratégicos para corri-
gir possiveis assimetrias de corpo no caso de
uma perna ser maior ou menor, a altura da
pélvis (quadril) ser mais elevada do que o
outro lado, corrigindo e prevenindo altera-
¢oes posturais, como escolioses, dores lom-
bares, toracicas e cervicais; demonstra Leo-
nardo Signorini.

Sao palmilhas termomoldaveis esportivas
personalizadas com seu tipo de pé e pisada a
fim de obter por meio dos pés melhor per-
formance e prevenir futuras lesdes por
esforcos repetitivos, como: metatarsalgias,
neuroma de morton, canelites, fraturas de
estresse, tendinites, lesoes de cartilagem etc.

Signorini utiliza-se também do exame de
estabilometria em nivel postural, quando a
pessoa fica parada de zero a 20 segundos e
revela-se a tendéncia para que lado o corpo
se deslocou em determinado segundo. “A
pressao maior em certas vértebras pode acar-
retar, inclusive, escoliose.”

“Os ténis, hoje, apenas sao feitos para deter-
minados tipos de pisada. J4 a palmilha é
moldado diretamente no seu pé. Se o pacien-
te tem um pé cavo, com o arco longitudinal,
regiao plantar alta, acentuada, pode-se colo-
car pegas para esse arco abaixar.E alongo pra-
zo e pode corrigir definitivamente. Na alta, o
paciente usa apenas a palmilha moldada;
avalia Signorini, demonstrando-se que se usa
a palmilha por 45 dias e apds isso faz-se a
andlise novamente.

VARIAVEIS QUE INFLUENCIAM NA POSTURA:
v o sistema visual;

v o sistema vestibular (sistema nervoso) e;

v/ a planta dos pés com as informagdes tateis

e proprioceptivas. W






